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Jeux de société
Activités manuelles

&
Activités physiques modérées

Les lundis aprés-midi
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ANIMER - ECHANGER - PARTAGER - CREER DU LIEN

2XADMR

—— pour tous, toute la vie, partout —

Pour participer, proposer des idées

lisa-admr.fr

Réseau d’animation des territoires
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Activités
iaux

seniors et les aidants famili

pour les

LISA vous accueille pour une rencontre conviviale dans
une ambiance chaleureuse.

Jeux de société ou Activités manuelles :
De 14h a 16h30

Lundi 09 septembre
Lundi 14 octobre
Lundi 09 décembre

Activités physiques modérées avec I’ ”fa/
gREMENT

De 14h a 16h TOUS LES SPORTS

Lundi 28 octobre
Lundi 25 novembre
Lundi 23 décembre

Maison des services ADMR,
rue Roger Couderc, 28100 DREUX

Gratuit - Possibilité de venir vous chercher a votre domicile

Inscription obligatoire auprés de Sandra au 07.86.51.14.81
ou par mail a 'adresse suivante : lisa@fede28.admr.org
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